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.از ماسک مناسب استفاده نمایند1.

.استفاده نمایندصورتاز عینک یا محافظ 2.

زشکی برخی اقدامات پ)گاون بلند، تمیز، غیراستریل و دستکش 3.

.بپوشید( نیاز به دستکش استریل دارند

دستقبل و بعد از تماس با بیمار و محیط و وسایل اطراف او، 4.

.را بشوییدهایتان 
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احتیاط های استاندارد 
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نمونه گیریاهمیت 

.ارزش سواب بینی بیشتر از سواب حلق است❑

:میزان موارد مثبت تشخیص کووید در نمونه های مختلف❖

%93:مایع لاواژ برونکوآلئولار•

%72: خلط•

%63: سواب بینی•

:%46بیوپسی برونکوسکوپیک•

%32:سواب گلو•

%29: مدفوع•

%1: خون•

صفر درصد: ادرار•
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ز اعضای تیم بهداشتی درمانی که نمونه را تهیه می کنند باید ا•

.وسائل حفاظت شخصی استفاده نمایند

، عینك، گان، دستكش N95 , 3Mماسك –

ند باید شرکت دارنمونهجابجاییاعضای تیم بهداشتی درمانی که در •
.کافی دیده باشندآموزشدر مورد اصول بهداشتی 
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نكات احتیاطي در تهیه نمونه



و(داکرونسوابمثل)مصنوعیالیافباهایسوابازفقط–

ازیگیرنمونهمخصوصمعمولیسوابمثل)پلاستیکیدسته

.شوداستفاده(بینی

دستهدارایهایسوابوکلسیمآلژیناتدارایهایسواباز–

!نگردداستفادهچوبی
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میزان لازم از هر نمونه



(swab)سوآبتست 

شخصگلوییاوبینیازمخصوص،سوابیکازاستفادهبا•

.می شودبردارینمونه

واردگلوپشتوبینیبینمجرایبهبردارینمونهبرایسواب•

.می شود

بینحفرهدراینچ۶طولبهدرازسوابیکدادنقرارباآزمایشاین•

چرخشبارچندینوثانیه۱۵مدتبه(نازوفارنکسسواب)دهانوبینی

.می گیردانجامآن

متسدرراسوابنشدیدگیرینمونهبهموفقبینیسمتیکدراگر•

.کنیدواردبینیدیگر

.دهیدقرارVTMنگهدارندهمحیطدرونراسوابسپس•
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ساانتی گاراد درااه 8الای 2برای انتقال در مدت زمان کوتااه بایاد نموناه تهیاه شاده را در درااه حارارت •

منتقل (ساعت24ترایحاً ساعت؛ 72الی24در عرض )نگهداری و در سریعترین زمان ممكن ( یخچال)

. نمود
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سرعت و تاخیر در انتقال
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